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สวนท่ี  2  
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากสภาพปญหาการบําบัดปจจุบันพบวา ผูปวยขาดนัดการบําบัดมีอัตราการ Drop out สูงไมครบตาม
เกณฑท่ีกําหนด  (Drop Out) สงผลกระทบใหกลับไปใชยาเสพติดซํ้าเกิดอาการทางจิต กอใหเกิดอันตรายตอ
ตนเองและคนอ่ืน สถิติ Drop out ปพ.ศ. 2558 -2560  มีจํานวน 45.90 , 28.30 และ 25 ตามลําดับ มี
จํานวนท่ีเพ่ิมมากข้ึน  เม่ือวิเคราะหสาเหตุพบวาผูรับการบําบัดเบื่อ  เหนื่อยลา เกียจครานในการมาบําบัด อาง
วาติดภารกิจสนใจกิจกรรมอ่ืนท่ีไมสรางสรรค ไดแกไขปญหาโดยการปรับรูปแบบเนนกิจกรรมใหผูรับการบําบัด
คิดไดคิดวิเคราะหฝกคิดแกปญหาเปน ทํากิจกรรมและใบงานโดยผูใหการบําบัดทําหนาท่ีสอนและบรรยายและ
ปรับระยะเวลาในการบําบัดใหเหมาะสมในผูปวยแตละราย แตยังพบวามีอัตราการขาดนัดมีอัตราการ Drop out 
เพ่ิมมากข้ึน  
๒.วัตถุประสงค  
 1.พัฒนาระบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพยาเสพติด โดยภาคีเครือขาย 
 2.สรางความรวมมือในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 
 3.ลดอัตราการ Drop out 
๓.วิธีดําเนินการ 

ดําเนินการตามกระบวนการบริหารจัดการท่ีปรับประยุกตข้ึน โดยใชวงจร PDCA ซ่ึงประกอบดวย 
ข้ันตอน ๔ ข้ัน คือ Plan (วางแผน) DO (ปฏิบัติ) Check (ตรวจสอบ) และ Action (การปรับปรุง) โดยมีข้ันตอน
ดังนี้ 1.Plan งานยาเสพติดดําเนินการคืนขอมูลแกผูบริหารเสนอแผนในการพัฒนาระบบจัดประชุมทีมสห
วิชาชีพในการพัฒนาแนวทางและกําหนดรูปแบบการบําบัด 2.DO จัดทําคําสั่งคณะกรรมการดําเนินงานดานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ทบทวนวรรณกรรมและนําผลงานวิจัยมาใชเรื่องการเสริมสรางแรงจูงใจใน
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ปรับรูปแบบการบําบัดโดยการประยุกตใชหลักสูตรคายศูนยขวัญ
แผนดิน วิทยาลัยลูกผูชาย Fast Model และ Modified Matrix อีกท้ังนําเครื่องมือการคัดกรองและจําแนก
ประเภทการติดสารเสพติดเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพการติดยาเสพติดของผูรับการบําบัดแตละรายโดยการนํา
ครอบครัวมีสวนรวม  เนนการสรางสัมพันธภาพและความตระหนักใหเห็นความสําคัญในการมาบําบัดใหครบตาม
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โปรแกรม ยึดผูรับการบําบัดเปนศูนยกลางผานการเรียนรูแบบมีสวนรวม  (Participatory Learning :  PL) มี
กิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ท่ีทาทายอยางตอเนื่อง ตลอดจนการนํากิจกลุมสัมพันธและละลาย
พฤติกรรมมาเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนผานรูปแบบ รอง เตน เกม เพลง  การแสดงบทบาทสมมุติ  การ
แสวงหาภาคีเครือขายในการดําเนินงานดานการบําบัด   อาทิ พระสงฆ ฝายปกครอง ตํารวจ  กศน. อปท. 
วิทยาลัยสารพัดชาง และปราชญชาวบาน  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย การเปนจิตอาสาพัฒนาวัดพัฒนาจิตใจ การ
วิ่งทดสอบสมรรถภาพจาวสนามรวมกับทางโรงพยาบาลและชุมชน การศึกษาดูงานเกษตรพอเพียงท่ีศ.ศิริวัฒน
ฟารมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนํามาเปนแรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพดาน
การเกษตรอินทรีย   การตอยอดทางการศึกษาโดย วิทยากรจากศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยแนะแนวอาชีพและการศึกษาตอ   ดานวิชาชีพเสริม เทศบาลตําบลอากาศอํานวยมีการฝกอาชีพการตัด
ผมชายทรงนักเรียนและรองทรง   นอกจากนี้ในการบําบัดในแตละครั้ง มีชวงในการพักรับประทานอาหารวาง 
เชน  ขนม น้ําหวาน น้ําอัดลม ผลไม ไวใหรับประทาน กิจกรรมดังกลาวขางตนเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการ
บําบัด 12 – 16 ครั้ง เปนอีกหนึ่งกิจกรรมทางเลือกในการบําบัดฟนฟูซ่ึงผูรับการบําบัดตองเขารวมโปรแกรม
บําบัด ในรูปแบบของอําเภออากาศอํานวย 
๔.ผลการดําเนินการ 

ข้ันตอนท่ี 3.Check ผูเขารับการบําบัดมีความกระตือรือรนในการมาบําบัด มีสวนรวมในกิจกรรมการ
บําบัด  มีความกลาแสดงออกในการนําเสนอใบงาน มีผูรับการบําบัดอยูจนครบโปรแกรมเพ่ิมมากข้ึนมีเปาหมาย
ชีวิตท่ีดี ไมกลับไปเสพซํ้า สามารถไปประกอบอาชีพได อาทิ เจาของอูซอมรถ รับเหมากอสราง เจาของรานชํา 
ผูรับการบําบัดกลับไปเรียนหนังสือตอ อัตรา Drop out ปพ.ศ. 2558 – 2561 (มิถุนายน)   คิดเปนรอยละ 
45.90 , 28.30 , 25  และ 11 ประเมินผลอัตราการไมกลับไปเสพซํ้าของผูรับการบําบัด  ปพ.ศ. 2558 – 
2561 (มิถุนายน) คิดเปนรอยละ 47, 45, 77 และ 80  มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
๕.อภิปรายผล 

ข้ันตอนท่ี 4 ACT จุดเดนในกระบวนการบําบัด การมีฝายปกครองและตํารวจในการประชาคมนําผูเสพ/
ผูติดเขาสูกระบวนการบําบัด การมีทัศนคติท่ีมีตอผูติดยาการมองความเปนคน ไมมองพฤติกรรมการติดยา การ
ใหความรัก ความรักปราศจากเง่ือนไข ครอบครวัสังคมใหโอกาส อยางไรก็ตามถึงแมนจะมีแนวโนมจํานวน Drop  
Out ลดลง แตมีการพัฒนาระบบการติดตาม  โดยการทําทะเบียนผูรับการบําบัดมาไมตอเนื่องและการทําบัตร
นัด โทรศัพทตามขอความรวมมือกับผูท่ีเก่ียวของ เชน คุณครู นายจาง ในเขารวมกิจกรรมบําบัด  พัฒนาระบบ
การติดตามการอบรมแกนนํา 25 ตาสับปะรดการสรางเครือขายเฝาระวัง ติดตาม  4 ระดับ 1.ทางโทรศัพท/
จดหมาย 2.ติดตามโดยเจาหนาท่ีและอสม. 3.ติดตามโดยผูนําชุมชน 4. ติดตามโดยเจาหนาท่ีตํารวจเสริมแรง
โดยการ ทํา star chart สะสมดาวเพ่ือแลกของรางวัล ในกลุมท่ีมาบําบัดตอเนื่องจะไดรับดาวทุกครั้ง  
๖.ความภาคภูมิใจ 

ผลลัพธเชิงประจักษ ผูผานการบําบัดฟนฟู  นัดบอกกับผูใหการบําบัดวา “สิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังจากนี้ผมจะ
กลับเขาสูครอบครัว ต้ังใจเปนคนดี ทดแทนสิ่งท่ีผมทําผิดพลาดไป  ทุกคนมีโอกาสกาวพลาด เพียงแตวาเราจะ
ยอมรับและปรับปรุงตัวใหม  พัด กวยเจง และ นุ ท้ังสามคนถึงแมนวาน้ําจะทวมถนน ยังเดินทางมาบําบัดอยาง
ตอเนื่อง พัดทําหนาท่ีจิตอาสาในกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา พัดบอกวาหลังจากจบการบําบัด จะไปทํางานกทม.   
สวนนุจะไปเรียนหนังสือตอ  เจงจะกลับไปเรียนกศน.ตอ นอกจากนี้มีผูรับการบําบัดบางคนสามารถไปทํางานได 
เชน เจิดจาทํางานในการผูควบคุมการกอสรางและยังบอกกับผูใหการบําบัดวาผมจะไมทําใหพ่ีปูนอยผิดหวัง 
 
 


